EN ACCOMPAGNE

LE PLAISIR PARTAGE

DECOUVERTE DU SANCY SUD A RAQUETTES
FORMULE ACCOMPAGNEE

immense et meconny, Besse-en-Chandesse est une aite auvergnate medievale au riche patrimoine architectural

belles demeures Renaissance et beffioi dasse. Sa situation est propice 4 I randonnée raquettes dans un univers
unique au refief parfaitement adapte, un territoire situe entre nejge et diel abritant des burons inebraniables, quelques
arbres, des lacs de cratere geles et des volcans tout blanc!
La face sud du Sancy offre un grandliose paysage vertical et acére, un décor de fond qui de loin fait penser a de tres hautes
montagnes. La randonnee au creux du dirque de fa Fontaine Salee est un must surtout si les chamois sont au rendez-vous !
Le Cézaller, propose i des formes plus douces, vallonnees, alternant grands espaces ouverts et bosquets de foréts,
parsemes de quelgues-uns des principaux lacs des volcans o Auvergne . Lac Chauvet, Lac Pavin, Lac de Montzineyre. Un
espace fdeal pour la randonnee en raquettes, un espace sauvage ou l'on peut naviguer de Puys en burons, avec fa sensation
d'étre loin!

P orte d'entree sur 12 face sud du Massif du Sancy et surtout sur fe haut plateau volcanique du (ezalller, territoire

> LE PROGRAMME FA090

5 jours - L nuits - 4 172 jours de raquettes.

Jour 1: Rendez-vous a 12 h 30 devant la gare SNCF de Clermont-Ferrand, transfert en minibus avec I'accompagnateur pour
Besse, environ 1 h de trajet. Ou rendez-vous a 13h30 a Besse a I'hdtel (les coordonnees vous seront communiquees sur la
convocation). Nous preciser a I'inscription votre lieu de rendez-vous. Installation a I'hotel pour U nuits puis randonnee de
mise en jambes vers le Puy de Pertuyzat, la montagne des Fraux, le Puy de Montchal et le fameux lac Pavin, lac de cratere
quasi parfait.

de 2 a3 h de marche - Denivelé positit; 300 m - Denivele negatif; 300 m
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Jour2: Le Cezallier
Transfert pour nulle part... au milieu du Cezallier | Randonnee vers Le Teston du Joran, La Motte de Brion et La Godivelle...
ambiance et paysages d'ailleurs !

JOUR 3: Le Puy de Chambourguet
Montee vers La Plaine des Moutons, et le Puy de Chambourguet a 1520 m, surplombant Super-Besse. Descente par la
Montagne de Costapin et le Puy de Serveix sur [ immense vallon du Sancy est.

JOUR 4: Cirque de la Fontaine Salee

Au depart de Chareire, randonnée vers le Cirque de la Fontaine Salee, territoire sauvage et vierge domine par les pics aceres
des sommets du Sancy. Descente le long de la vallée et par le Bois du Domais jusqu'au hameau de Chareire. Transfert retour
en bus pour Besse.

JOUR5': Lacs de Montcineyre et de Bourdouze
A travers La Montagne des Fraux vers les lacs de Montcineyre et de Bourdouze, paysage ouvert et vallonne parseme de
fermes et hurons, domine a I'horizon par le Volcan de Montcineyre. Fin du sejour en fin d'apres-midi, transfert pour
(lermont-Ferrand, dispersion gare SNCF vers 18 h.

Les itinéraires sont donnes a titre indicatif ; laccompagnateur adaptera si besoin lordre des journées ou les
itinéraires en fonction des condlitions extérieures d'enneigement et de metéorologie afin de privilédier I sécurite de
nos deplacements en montagne.

Le programme a été établi selon les derniers éléments connus lors de sa rédaction; des impondeérables sont toujours
possibles et des situations indépendantes de notre volonté peuvent en modiifier le deroulement. Nos guides et
accompagnateurs sauront d'autant mieux gerer ces aléas, si chacun garde sa bonne humeur.

- Randonnee raquettes dans immensité sauvage du Cezallier
- Découverte des volcans et pics du versant sud Sancy
- 'espace hien étre vous attend apres la rando !
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- La pension complete, du diner du J1 au pique-nique du J5.
- 'encadrement par un accompagnateur,

- Les transferts prevus au programme.

- Le prét du materiel de raquettes et batons.

- "acces a la piscine de hotel.

- La taxe de sejour.

- Le transport pour se rendre au point de depart et le retour.

- Les boissons et les depenses personnelles.

- Le dejeuner du J1.

- Les assurances.

- Les frais d"inscription.

- Les frais d’envoi a letranger.

- D'une facon generale, tout ce qui n'est pas indique dans “Le prix comprend”.

Hebergement avant ou apres le sejour :
Si vous souhaitez reserver une nuit supplementaire a I'hebergement de votre sejour, nous consulter pour obtenir les
coordonnees.

Rendez-vous a 12 h 30 devant la gare SNCF de Clermont-Ferrand, transfert en minibus avec I'accompagnateur pour Besse,
environ 1 h de trajet. Ou rendez-vous a 13h30 a Besse a ['hotel (les coordonnées vous seront communiquees sur la
convocation). Nous preciser a l'inscription votre lieu de rendez-vous.

Le J5 en fin d'apres-midi, transfert pour Clermont-Ferrand, dispersion gare SNCF vers 18 h.

Nombre de participants : 4 personnes minimum, 8 maximum.
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Randonnees de 12 a18 km par jour, 3 a 5 h de marche sans difficulte technique particuliere.

Dénivellations a la montee de 300 a L00 m par jour.

Vous serez loges en chambre de 2 personnes (possible exceptionnellement en chambre de 3 personnes pour des raisons de
disponibilites). Vous pouvez choisir, sous reserve de disponibilite, une chambre individuelle.

L'hotel ** se situe a 800 m du centre de la cite medievale de Besse. Chambres avec salle de bains et WC, Wifi gratuit.
'hdtel dispose d'une salle de fitness, d'un salon de lecture et d'une salle de jeux. Vous aurez acces gracieusement a I'espace
Bien-étre avec piscine interieure chauffee, bain bouillonnant integre et jet stream. Hammam et Massages en supplement, a
reserver et regler sur place.

Repas : Diners au restaurant de I'hotel, cuisine traditionnelle et de terroir, menus selon les saisons, beaucoup de produits
frais issus de produits regionaux et circuit court. Petit-dejeuner buffet. Pique-nique tire du sac a midi prepare par I'hotel.

-1sacados de 35 a0 L a dos aere et reglable et muni d'une ceinture ventrale, pouvant contenir les vivres de la journee, la
gourde, un vétement de protection, 'appareil photo...
- 15ac de voyage souple pour contenir les affaires de rechange pour la semaine

POUR LA DETENTE DANS LA PISCINE
-1 paire de chaussures de piscine antiderapantes (facultatif)
- T maillot de bain (shorts et calecons de bains sont interdits) + drap de bain (pas de location possible sur place)

MATERIEL FOURNI
- Raquettes a neige et batons

Accompagnateur en montagne diplome d'Etat, specialiste de la region.
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Acces par la gare SNCF de Clermont-Ferrand.
Attention : trains Intercites entre Paris et Clermont Ferrand, réservation obligatoire

(lermont-Ferrand est accessible facilement par autoroutes : ATl depuis Paris, A15 depuis Montpellier, AB9 depuis Toulouse
ou nationales.

Vous pouvez laisser votre vehicule a Clermont-Ferrand :

- Parking de la gare SNCF rue P. Senard - Tél: OL 73 90 22 90 ou site intemet : www.resaplace.com/fr/parking/clermont-
ferrand-6

Si vous souhaitez vous rendre directement a I'hdtel, nous prevenir. Besse se situe a 50 km au sud-ouest de Clermont-
Ferrand, environ 50 min de trajet. De Clermont-Ferrand, suivre |'autoroute A15, prendre la sortie n° 6 direction Le Mont-
Dore, La Bourboule, Sancy par la N 918. Vous pourrez stationner gratuitement votre vehicule pour toute la duree du sejour
sur le parking prive de I'hdtel a Besse. Nous vous conseillons de prevoir un bon equipement hivernal, pneus neige ou chaines.

Raquettes et batons

Vos masques de protection!

° Votre gel hydroalcoolique de poche
®  (arte d'identite non perimee
[ J

Un sac a dos moyen pour la journee (assez grand pour contenir le repas de midi, votre eau et vos vétements chauds,
eventuellement 'appareil photo)

° Un pantalon chaud, ample et impermeable

° Une veste chaude etimpermeable type Goretex (sinon cape de pluie)

° Des chaussures de randonnees montantes et impermeables. Eviter les bottes ou apres-skis qui ne tiennent pas aux
pieds ; vous prenez le risque d'avoir des ampoules, crampes ou tendinites. Si vos chaussures ne sont pas tres imperméables,
nous vous conseillons de faire 2 petits sacs avec de la toile epaisse impermeable

° Des collants chauds, bonnet chaud

®  (uétres oustop-tous (facultatif)

®  2a3paires de chaussettes
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° Vétements de rechange

®  C(haussures pour linterieur

®  Bottes ou apres-skis pour l'apres-raquette

° Grand sac plastique pour proteger linterieur de votre sac

° Maillot de hain et drap de bain pour la piscine.

° Pharmacie personnelle, collyre

®  Unehoite hermetique (type Tupperware) pour la salade des pique-niques et une gourde
° 1 photo i vous pensez prendre un badge de tracage des pistes pour la semaine

®  Etpourquoi pas une specialite de votre region a partager avec vos compagnons de sejour

Conseille:

° La « double-peau » pour soigner les ampoules (qui se trouve en pharmacie)
° Lunettes de vue de rechange en cas de casse

° Affaires de toilette

° Des bouchons d'oreilles Ear ou boules Quies

° Gourde si possible isotherme, couteau, couverts

FICHE TECHNIQUE PLUS DETAILLEE AU MOMENT DE L'INSCRIPTION.
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