EN ACCOMPAGNE

LE PLAISIR PARTAGE

LES VOLCANS D'AUVERGNE A RAQUETTES
FORMULE ACCOMPAGNEE

itue @ 850 m daltitude, La Bourboule est un village auvergnat pitforesque, une ville d'eau renommee, réputée

edalement pour les lacs et les volcans qui lenvironnent Sa situation au coeur du Parc Naturel Redional des Volcans

d Auvergne et au pied du massif du Sancy, point culminant de [ Auvergne et du massif central, en fait un camp de base
exceotionnel pour partir a la decouverte des grands espaces. Un sejour ideal pour se ressourcer physiquement et
moralement en hiver en montaghne avec des randonnees sur les plus beaux sites accessibles en raquettes, et du temps
ensuite pour profiter de fa piscine ou des salons de deétente de /'hotel.
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LA PELERINE Randonnées et Voyages a pied

32 Place Limozin 43170 SAUGUES ﬂ
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5 jours - U nuits - 4 jours de raquettes.

Jour1: La Bourboule

Rendez-vous a 17 h 30 devant la gare SNCF de Clermont-Ferrand avec votre guide, transfert en minibus pour La Bourboule,
environ Th de trajet. Ou rendez-vous a 18 h 30 a I'hotel, le guide vous rejoindra apres avoir recupére les autres participants a
la gare (les coordonnees vous seront communiquees sur la convocation). Nous preciser a linscription votre lieu de rendez-
vous. Installation pour L nuits, presentation du sejour et repas a lexterieur.

Jour 2: Murat Le Quaire — Plateau de la Paillere — Banne d’Ordanche

Au depart du lac de Pre Couhadon au-dessus de Murat-le-Quaire (a 5 kilometres de La Bourboule), randonnee sur le plateau
de la Paillere et vers le sommet de la Banne d'Ordanche (1512 m), magnifique promontoire volcanique offrant un point de
vue sur tout le massif du Sancy et la chaine des Puys. Avant le retour a La Bourboule, visite du Sceno-musee de la Maison de
la Toinette et la grange de Julien, a Murat-le-Quaire, pour decouvrir 2 siecles d'histoire de la montagne auvergnate, du pays
d'autrefois au pays de demain !

JOUR 3: Autour du Plateau et Lac du Guery

Transfert pour le col du Guery (a 15 km de La Bourboule). Randonnee en boucle sur le haut plateau autour du lac du Guery,
une des cartes postales de I'Auvergne, vers les puys de Corde, de L'Aiguiller et de I'Quire, succession d'anciens volcans
dominant le lac. Zone sauvage a 'ambiance d'ailleurs, surtout en hiver ! Transfert retour a La Bourboule.

JOUR 4 Salon du Capucin — Montagne de Bozat — Puy de Cliergue

Court transfert au-dessus du Mont-Dore au Salon du Capucin (10 km). Randonnée vers les sommets du Sancy et notamment
le Puy de Cliergues (1691 m), puis sur la Montagne de Bozat, ancienne coulee de lave epaisse de 250 m, et retour par la
grande  foret  de  sapins  du  Capudn.  Transfert  retow a  la  Bourboule.

JOUR 5:: La Roche de Vendeix

Circuit en boucle au depart de La Bourboule. Montee dans le joli vallon de Vendeix pour grimper vers la roche du méme nom
ou s'elevait jadis le chateau du -roi des pillards- : Aymerigot Marches. Passage par le Rocher de I'Aigle. Retour a La
Bourboule par la cascade de la Vemiere.
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Fin du sejour dans ['apres-midi, transfert pour Clermont-Ferrand, dispersion gare SNCF vers 16 h 30. Prevoir un laps de
temps entre I'heure de dispersion et celle de depart de votre train

Les itinéraires sont donnes a titre indicatif ; laccompagnateur adaptera si besoin lordre des journées ou les
itinéraires en fonction des conditions extérieures d'enneigement et de meétéorologie afin de privilédier I sécurite de
nos deplacements en montagne. Le programme a éte etabli selon les derniers elements connus lors de sa redaction;
des imponderables sont toujours possibles et des situations independantes de notre volonte peuvent en modifier le
deroulement. Nos guides et accompagnateurs sauront dautant mieux gérer ces aléas, si chacun garde sa bonne
humeur.

- Randonnee raquettes dans I'Auvergne hivernale en version douce
- Visite du sceno-musee du Sancy
- Hotel == avec piscine interieure chauffee

Du 03 au 07 fevier 2025
Du17au 21 fevier 2025
Du24 au 28 fevrier 2025
Du10 au 18 mars 2025

- La pension complete, du diner du J1 au pique-nique du J5.

- Le pot d"accueil le J1.

- 'encadrement par un accompagnateur.

- Les transferts prevus au programme.

- Le prét du materiel de raquettes et batons.

- 'acces a la piscine de 'hotel.

- Les taxes de sejour.

- L'entrée au sceno-musée de La Maison de la Toinette et la Grange de Julien.

- Le transport pour se rendre au point de depart et le retour.
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- Les boissons et les depenses personnelles.
- Les assurances.

- Les frais d'inscription.

- Les frais d’envoi a l'etranger.

Hebergement avant ou apres le sejour:
Si vous souhaitez reserver une nuit supplementaire a I'hebergement de votre sejour, nous consulter pour obtenir les
coordonnees.

Rendez-vous le J1 devant la gare SNCF de Clermont-Ferrand a 17h30 ou a18h30 a La Bourboule directement a I'hotel.

Le J5 a16h30 en gare de Clermont-Ferrand.

Nombre de participants : L personnes minimum, 8 maximum.

3 a5 hde marche par jour. Denivellations a la montee de 300 a 500 m par jour.

Vous serez loges en chambre de 2 personnes (possible exceptionnellement en chambre de 3 personnes pour des raisons de
disponibilites). Vous pouvez choisir, sous reserve de disponibilite, une chambre individuelle.

|'hotel «++ est situe dans un quartier calme et residentiel a seulement quelques pas du centre du village et proche d'un parc
arbore. Accueil familial dans une ambiance conviviale. Les chambres disposent de salle de bains avec douche ou bain, W(,
seche cheveux, telephone direct et television. Apres la randonnee, vous aurez acces a ['espace detente de I'hotel : piscine
interieure chauffee (peignoir fourni), salle de jeux, salle de fitness. En option et selon les disponibilites, des massages
peuvent étre proposes, a planifier a votre arrivee et a regler sur place.

Repas : Le petit-dejeuner est pris a I hotel, buffet sucre-sale avec produits locaux. Restauration traditionnelle et regionale le
soir dans un ou deux restaurants en ville pas tres loin de ['hdtel (200 m maxi).
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Pique-nique tiré du sac a midi, preparé par votre accompagnateur.

-1sacados de 35 a 40 L a dos aére et reglable et muni d'une ceinture ventrale, pouvant contenir les vivres de la journee, la
gourde, un vétement de protection, 'appareil photo...
- 1sac de voyage souple pour contenir les affaires de rechange pour la semaine

POUR L'ACCES A LA PISCINE DE L' HOTEL

-1 paire de chaussures de piscine antidérapantes (facultatif)
-1 maillot ou short de bain

Peignoir et serviette fournis.

Accompagnateur en montagne diplome d'Etat, specialiste de la region.

Acces par les gares SNCF de Clermont-Ferrand et de La Bourboule. Bien se renseigner sur les horaires de train. Train jusqu'a
Clermont-Ferrand puis liaison par autocars SNCF jusqu'a la gare SNCF de La Bourboule. Si vous venez en train, la gare SNCF
se situe a environ 1km de I'hotel. Pas de navettes, mais des taxis attendent en genéral devant la gare SNCF, le codit du trajet
entre la gare SNCF et ['hotel est d'environ 5 euros.

La Bourhoule est situee a 70 km au sud-ouest de Clermont-Ferrand. De Clermont-Ferrand N89 jusqu'a Laqueuille, puis la
D922 et D996.

De Montpellier : AT5 (gratuite sauf viaduc de Millau) sortie n“ILt Issoire, puis D996 jusqu'au Mont-Dore et enfin D130
jusqu'a La Bourboule.

Vous pourrez stationner gratuitement votre vehicule pour toute la duree du sejour dans les rues adjacentes a I'hotel.
Possibilite également de garage ferme sur demande a I'hdtel, suivant disponibilité, 8 places seulement, 5 euros | nuit, 4
reserver et regler directement a I'hotel.
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Raquettes a neige et batons

®  (arte d'identite non perimee

° Un sac a dos moyen pour la journee (assez grand pour contenir le repas de midi, votre eau et vos vétements chauds,
eventuellement lappareil photo)

° Un pantalon chaud, ample et impermeable

° Une veste chaude etimpermeable type Goretex (sinon cape de pluie)

° Des chaussures de randonnees montantes et impermeables. Eviter les bottes ou apres-skis qui ne tiennent pas aux
pieds ; vous prenez le risque d'avoir des ampoules, crampes ou tendinites. Si vos chaussures ne sont pas tres impermeables,
nous vous conseillons de faire 2 petits sacs avec de la toile epaisse impermeable

° Des collants chauds, bonnet chaud

° Guétres ou stop-tous (facultatif)

° 2 a3 paires de chaussettes

° Vétements de rechange

®  (haussures pour linterieur

®  Bottes ou apres-skis pour l'apres-raquette

° Grand sac plastique pour proteger linterieur de votre sac

° Maillot de hain et drap de bain pour la piscine.

° Pharmacie personnelle, collyre

° Une boite hermetique (type Tupperware) pour la salade des pique-niques et une gourde

° 1 photo si vous pensez prendre un badge de tracage des pistes pour la semaine

®  Etpourquoi pas une specialite de votre region a partager avec vos compagnons de sejour

Conseille:
La « double-peau » pour soigner les ampoules (qui se trouve en pharmacie)

° Lunettes de vue de rechange en cas de casse
° Affaires de toilette
[ ]

Gourde si possible isotherme, couteau, couverts

FICHE TECHNIQUE PLUS DETAILLEE AU MOMENT DE L'INSCRIPTION.
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