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LE SPECIALISTE DES CHEMINS DE SAINT JACQUES DE COMPOSTELLE

LE CHEMIN DE ST JACQUES DE COMPOSTELLE
AIRE SUR L’ADOUR — SAINT JEAN PIED DE PORT
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epuis les jolies collines du Béarn, le chemin de Saint Jacques de Compostelle

vous emmene au pied des Pyrénées. Vous découvrirez pendant vos journées

de randonnée des sites remarquables tels que I’Abbaye de Sauvelade ou
encore la Bastide de Navarrenx. Avant de golter a [l‘aventure du chemin de
Compostelle cété espagnol, profitez de la riche et passionnante culture basque. La
ville animée de Saint Jean Pied de Port, assise au pied des Pyrénées représente une
halte idéale pour les péelerins.
Partez sur ce chemin extraordinaire et cosmopolite, ou la convivialité est tres forte et
ou les paysages défilent de régions en régions sans monotonie !! Compostelle, une
aventure unique !!
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> LE PROGRAMME JLO19

10 jours, 9 nuits, 8 jours de randonnée.

JOUR 1 : AIRE SUR L'ADOUR

Arrivée a ’hébergement en fin d’apres-midi, diner et nuit.
JOUR 2 : AIRE-SUR-L’ADOUR - MIRAMONT SENSACQ

Depuis Aire, ancienne cité des romains (cathédrale du Xlleme siecle), vous longerez a
la sortie de la ville le Lac du Broussau, puis a travers quelques cultures, lieu dits et
bosquets vous atteindrez le village de Miramont Sensacq : église avec clocher en
peigne et joli panorama sur le Tursan et les Pyrénées qui se rapprochent !

JOUR 3 : MIRAMONT SENSACQ — LARREULE

Joli itinéraire un peu plus vallonné que la veille : plus de hameaux et de verdure, ceci
jusqu’a Pimbo, une de plus anciennes bastides des Landes. Passage ensuite a Arzacq,
oU une petite halte s'impose (église, vierge en bois datant de 1638, Tour du Peich et
Tour de Louis XIII). Puis de Louvigny a Larreule, quelques calvaires, clochers et jolies
vues se succedent...

JOUR 4 : LARREULE - MASLACQ

Traversée de quelques petits villages (Castillon, Arthez de
Béarn (vestiges de remparts et tour médiévale), passage au dessus du Gave de Pau
avant d’atteindre Maslacq.

JOUR 5 : MASLACQ - NAVARRENX

Sortir de Maslacq et prendre la direction de Sauvelade situé a 8 Km (bar et possibilité
de casse cro(ite a Sauvelade), on passera ensuite par la ferme de Labarthe qui est
une propriété privée mais autorisée aux randonneurs pédestres; apres avoir franchi
le gué prendre la direction de Navarrenx.
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JOUR 6 : NAVARRENX — AROUE

En quittant la ville fortifiée de Navarrenx, prendre la direction de Castetnau-
Camblong, on traverse le bourg puis on se dirige vers le Chateau de Montgaston
situé a 12 Km, puis le chateau de Joantho (privé).

JOUR 7 : AROUE - ST PALAIS

Au niveau d’Aroué (hors GR), qui est la limite entre le Béarn et le pays basque.
Prendre la variante pour rejoindre St Palais.

JOUR 8 : ST PALAIS - LARCEVEAU

St Palais est hors GR, suivre les instructions du topo guide pour rejoindre le GR 65. >
Pres de I'OT de Saint Palais, partir par la rue du Palais de justice et suivre le balisage.
On se dirige vers Hiriburia, passer par la chapelle de Soyarza avec un tres beau point
de vue; se diriger ensuite vers Ostabat-Asme, lieu de rassemblement de beaucoup
de péelerins, puis arriver a Larceveau.

JOUR 9 : LARCEVEAU - ST JEAN PIED DE PORT

Derniere étape qui conduit a St Jean Pied de Port, on sera préalablement passé par
Ainhice Mongelos, Bustince (a voir: I'ancienne chapelle), puis on traversera St Jean le
Vieux, pour terminer a St Jean Pied de Port. Diner libre.

Si vous désirez continuer le sentier de Compostelle, nous vous conseillons de monter
jusgqu’a Roncesvalles, consultez nous pour cette étape supplémentaire.

JOUR 10 : SAINT JEAN PIED DE PORT
Fin du séjour apres le petit déjeuner.

- La Cathédrale d’Air sur I’Adour
- Saint Jean Pied de Port, point de rencontre de nombreux pelerins
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Note : 1 - Il ne nous sera pas possible de modifier vos lieux d’hébergement ou I'ordre
des étapes et ce, pour des raisons évidentes d’organisation. Une fois le circuit
commencé, vous devrez impérativement suivre le programme tel qu’il vous a été
confirmé, sauf raisons exceptionnelles (problemes de sécurité liés a des conditions
meétéorologiques particulieres par exemple...).

2 - Au cas ou vous désireriez raccourcir des étapes, vous devrez prévenir et payer les
taxis sur place.

> DATES

Du 1 avril a La Toussaint, aux dates de votre convenance et suivant la disponibilité
des hotels.

Merci d’indiquer lors de la réservation les autres dates qui vous conviendraient
également (ex : possibilité de décaler la randonnée de un ou deux jours avant ou
apres...) ; ceci au cas ou un ou plusieurs hébergements ne seraient pas disponibles
aux dates choisies.

Nous vous demandons également de réserver le plus t6t possible. Nous n’avons pas
de places réservées dans les hébergements et certains d’entre eux sont complets
parfois plusieurs mois a 'avance.

» LE PRIX COMPREND

- la % pension (sauf a Saint Jean Pied de Port)

- le transfert des bagages entre chaque étape de marche (suivant la formule
choisie)

- la mise a disposition du topo-guide (1 topo-guide par chambre réservée.)

- la taxe de séjour

» LE PRIX NE COMPREND
- le diner a Saint Jean Pied de Port
- les boissons et dépenses personnelles

LA PELERINE Randonnées et Voyages a pied
32 Place Limozin 43170 SAUGUES
Tél : +33 (0)4 71 74 47 40 | contact@lapelerine.com | www.lapelerine.com



mailto:contact@lapelerine.com
http://www.lapelerine.com/

- les transferts de votre domicile au point de rendez-vous et dispersion, les
navettes ou taxis pour récupérer votre voiture et pour raccourcir certaines
étapes

- les frais de parkings

- les transferts gare-h6tel ou aéroport-hotel a I'arrivée et au départ

- les frais d’inscription (+15€ par personne)

- les frais d’envoi a I’étranger (+20 € par dossier)

- les frais de traitement prioritaire pour toute inscription a J-15 (+45€ par
dossier)

» ACCUEIL / DISPERSION

L'accueil a lieu au premier hétel, 1a veille de votre premier jour de marche. Pour ceux
qui viennent en voiture, possibilité de la laisser a la chambre d’hotes ou a I’hotel.
Attention possibilité que le parking soit payant. Votre séjour se termine le lendemain
matin de votre dernier jour de randonnée, apres le petit déjeuner.

Possibilité avec notre transporteur de bagages d’avoir acces a un dépo6t de bagages
ou de véhicules > nous consulter |

> NIVEAU

En moyenne, marche de 5h par jour sur des chemins, pistes ou sentiers
sl vallonnées n’excédant pas plus de 600m de dénivelé positif cumulé.
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» HEBERGEMENTS

Hotels 1*, 2** et chambres d’hotes. Il se peut que la douche et les WC se trouvent
sur le palier ou a I’étage dans certains hébergements.

ATTENTION : Les chambres seront disponibles a partir de 16 H

Lorsque 2 hébergements sont complets, nous sommes contraints de vous faire
passer 2 nuits au méme hébergement et d’organiser un transfert (ce qui ne change
en rien le contenu de votre randonnée) ; ces précisions vous seront indiquées sur
votre confirmation d’inscription si le cas se produit. Un supplément peut vous étre
demandé.

> RESTAURATION

Les petits déjeuners sont traditionnels (parfois sous forme de buffet) et sont servis
vers 8H. Si vous souhaitez prendre votre petit déjeuner plus tot, voir avec chaque
hotelier la veille, si cela est possible.

Les diners sont en général servis a partir de 19h30 ; ils sont composeés la plupart du
temps du menu du jour (pas de choix de menu dans la majorité des hébergements).

» REPAS DE MIDI

Les paniers repas du midi ne sont pas inclus dans nos prix.

Vous pouvez les commander directement la veille a I’'hotelier (a payer sur place, de
7 a 15 € environ par personne selon les établissements) ou les acheter dans les
villages aux commerces existants.
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> TRANSPORT DES BAGAGES

Vos bagages seront transportés par notre transporteur de bagages entre chaque
étape en fin de matinée ou dans le courant de I'apres-midi. Livraison pour 18 H
Eventuel supplément de prix pour le transport des bagages a partir d’octobre.

ATTENTION :

Nous vous demandons de déposer votre bagage dans |le hall de chague hébergement
le matin a 8 H et de ne prévoir IMPERATIVEMENT QU’1 SEUL BAGAGE PAR
PERSONNE NE DEPASSANT PAS 13KG; au-dela de ce nombre (1 sac) et de ce poids
(13 kg), le transporteur pourra vous facturer, en fin de randonnée, un supplément ou
refuser catégoriquement de transporter votre bagage s’il est trop encombrant.

Valise rigide non autorisée-nous déclinons toute responsabilité sur les dommages de
ce type de bagage.

Nous vous invitons a vous munir d'un petit sac a dos pour transporter vos effets
personnels de la journée.

Si vous faites partie d’'un groupe, nous vous demandons d’indiquer sur vos étiquettes
valises le NOM de |a personne responsable de ce groupe (personne qui a réservé la
randonnée).

» COORDONNEES TAXIS

Voici, a titre indicatif, les coordonnées de transporteurs (taxis, compagnies
d’autocars) susceptibles d’organiser pour vous des transferts afin de récupérer
votre véhicule au point de départ ou de rejoindre la gare la plus proche ; Il est
impératif de les contacter pour réserver le plus rapidement possible (dés notre
confirmation par exemple). Nous ne prenons pas en charge la réservation de ces
transferts et ils ne sont pas compris dans le prix de la randonnée.

- ABC Flo Taxi a Aire : 06 29 72 27 57

- Lichos : Taxi Medica Services : 05 59 28 12 94
Pour une liste plus complete, s’adresser aux Offices de Tourisme correspondants.
Nous ne prenons pas en charge la réservation de ces taxis et ils ne sont pas compris
dans le prix de la randonnée.

» ACCES
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Train :

*Aller :
Gare SNCF a Aire sur I’Adour (05 58 71 64 65).
Gare SNCF a Pau puis bus vers Aire avec la compagnie d’autocar SITRAM
(Tel: 05592722 22).
Gare SNCF a Auch puis bus vers Aire avec la compagnie de transport RIVIERES
(Tél : 05 62 05 46 24).

*Retour :
Gare SNCF a St Jean Pied de Port (05 59 37 02 00).

Informations SNCF : 36 35 ou www.sncf.com

Voiture :

*Aller : Aire sur I’Adour se situe dans les Landes, sur la RN 134. Carte Michelin N°
82.

Vous pouvez laisser votre voiture a Aire sur I’Adour, a proximité de I’hébergement.

*Retour :

Transfert St Jean Pied de Port /Aire sur I’Adour :

Voici, a titre indicatif, les coordonnées de taxis susceptibles d’organiser pour vous
ces transferts :

Il est impératif de réserver le plus rapidement possible ; Nous prenons en charge Ia
réservation de ce transfert mais il n’est pas compris dans le prix de la randonnée.

* ABC Flo Taxi a Aire: 06 29 722757
Ou

*Retour en train vers Aire :
Train entre St Jean Pied de Port et Bayonne, puis correspondance pour Pau, puis
bus pour rejoindre Aire sur I’Adour (Compagnie SITRAM : 05 59 27 22 22).
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Eviter que votre jour de départ en fin de randonnée soit en week-end ou jour férié
car les relations SNCF sont beaucoup plus difficiles ces jours-la.

Un transfert de votre véhicule peut-étre organisé durant votre séjour de marche
afin de le récupérer en fin de séjour (nous consulter). Nous vous conseillons de
vous rapprocher des transporteurs directement.

> DOSSIER DE VOYAGE

Pour effectuer cette randonnée, nous vous enverrons, au versement du solde, un
dossier de voyage comprenant la liste des hébergements et le topo guide (1 topo-
guide par chambre réservée).

Si vous souhaitez un dossier de voyage supplémentaire, il vous sera facturé + 20 € /
dossier.

> LISTE DES AFFAIRES A EMPORTER

Un petit sac a dos pour le pique-nique et |les affaires de la journée.

Une petite pharmacie individuelle (sparadrap, double peau, éosine, alcool...).
Une paire de chaussures de marche « moyenne montagne » (attention aux
chaussures neuves).

Lunettes, creme et chapeau pour le soleil.

Des vétements de pluie.

Des chaussures |égeres pour le soir.

Une gourde : il est important de boire 1,5L a 2L d'eau par jour.

Un couteau.

Une lampe de poche (pas indispensable).

Une paire de jumelle (facultatif).

Mouchoirs en papier.

Une aiguille, un petit peu de fil et une ou deux épingles de slreté.

FICHE TECHNIQUE PLUS DETAILLEE AU MOMENT DE L'INSCRIPTION.
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