(2 Pelorime

32 Place Limozin contact@lapelerine.com
13170 SAUGUES www.lapelerine.com
Tel: Q4TI 74 L4740 Siret: 139 48223300020

LA SARDAIGNE : Les pieds dans |'eau
Autotour

<l
s G
L) . - -

¢

= S
Cd b indi 7
]

Longeant la cb6te du golfe d’Orosei sur une cinquantaine de kilomeétres, le

Selvaggio Blu est I'un des plus beaux treks d’ltalie, célebre pour les paysages

époustouflants et les plages paradisiaques qu’il dévoile. Cet itinéraire étant
également réputé difficile et engagé, nous en avons sélectionné les portions les plus
accessibles afin de vous permettre de découvrir cette belle région de Sardaigne.

8 jours - 7 nuits - 6 jours de randonnée.

JOUR 1 : OLBIA OU CAGLIARI - GOLGO

Hébergements : gite agritouristique ou hétel. Repas libre.

Arrivée a I'aéroport de Cagliari ou Olbia, réception du véhicule de location et route
pour le plateau du Golgo. /ransfert -2 h 300 2 h.

JOUR2:
Repas inclus : matin. Repas libres : midi, soir.
NIVEAU 2 : ARCOBALENO — GOLGO
Randonnée sur le plateau du Golgo, puis descente jusqu’a la magnifique arche
d’Arcobaleno. Le sentier continue ensuite jusqu’a la cala Mariolu par un itinéraire plus
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raide et plus engagé, avec des passages sur des échelles de genievre pour les plus
aventureux. Retour sur le plateau et a I'hébergement.

NIVEAU 3 : PEDRA LONGA - GOLGO

Court trajet jusqu’a Pedra Longa, magnifique monolithe calcaire émergeant des eaux
turquoise. Départ pour la premiere éetape du Selvaggio Blu, qui vous plonge
directement dans les paysages grandioses de cet itinéraire sauvage surplombant la
mer le long du golfe d’Orosei. Vous montez, au milieu des oliviers, dans une belle
combe en direction du plateau du Golgo. Ascension possible de la punta Giradili,
offrant un panorama a couper le souffle. Retour par le méme itinéraire face a la mer.

JOUR 3 : NIVEAU 2 OU 3 CALA GOLORITZE - GOLGO
Repas inclus : matin. Repas libres : midi, soir.

Randonnée splendide menant a une plage de réve. Des falaises impressionnantes,
dont une aiguille rocheuse de 120 metres de haut, se refletent dans I'eau
translucide, invitant a la baignade.

JOUR 4: NIVEAU 2 OU 3 GORGES DE GORROPU - CALA GONONE
Repas inclus : matin. Repas libres : midi, soir.

Contraste de couleurs pour les incroyables gorges de Gorropu, Gola di Gorropu : de
gros blocs blancs et des vasques d’eau verte, dominés par des falaises grises a orange.
On se sent tout petit a Gorropu, le canyon, tres étroit, est bordé de parois verticales
de plus de 400 metres de hauteur | La gorge se poursuit encore et encore. Chacun
appréciera ce lieu frais et sauvage. Dans l'apres-midi, route pour Cala Gonone.
NB : option plus longue possible décrite dans le roadbook.

JOUR 5:

NIVEAU 2: VILLAGE ET MONT TISCALI

Repas inclus : matin. Repas libres : midi, soir.

Incontournable randonnée vers les ruines du village nuragique de Tiscali. La culture

nuragique apparait en Sardaigne au cours du premier age de bronze, vers le XVllle
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siecle avant J.-C. et ce nom dérive de son monument le plus caractéristique : le
nuraghe. Vue panoramique. Ascension par un versant peu touristique, sauvage et
empruntant un itinéraire varié (foréts, clairieres, rochers) pour atteindre les ruines du

village, niché dans une grotte au sommet du méme nom. Descente et retour a Cala
Gonone.

NIVEAU 3: CALA SISINE - CALA LUNA

Repas inclus : matin. Repas libres : midi, soir.

Randonnée entre mer et montagne entre deux superbes plages. Bateau pour cala
Sisine ; vous prenez ensuite de la hauteur au milieu des caroubiers et chénes verts et
admirez les cOtes déchiquetées en contrebas. Puis vous descendez facilement jusqu’a

la célebre plage de cala Luna. En chemin, ne manquez pas le rocher percé de s’Arcada,
une arche somptueuse. Bateau pour Cala Gonone.

JOUR 6 : NIVEAU 2 OU 3 CALA GONONE - CALA LUNA - GROTTES DE BUE MARINO -
CALA GONONE

Repas inclus : matin. Repas libres : midi, soir.
Randonnée sur un sentier qui surplombe la mer, sur des falaises de calcaire

magnifiques aux multiples de grottes. Vous pouvez aussi rejoindre l'itinéraire des
grottes de Bue Marino.

JOUR 7 : NIVEAU 2 OU 3 CALA GONONE - MONT IRVERI
Repas inclus : matin. Repas libres : midi, soir.
Randonnée en boucle de Cala Gonone au monte Irveri, sommet dominant Cala

Gonone, d’ou vous avez le loisir de contempler tout le golfe d’Orosei et I'intégralité de
votre itinéraire avec, au loin, la cala Sisine et la cala Luna.

JOUR 8 : CALA GONONE - CAGLIARI OU OLBIA
Repas inclus : matin. Repas libres : midi, soir.
Retour a Cagliari ou Olbia, restitution du véhicule de location et fin du voyage.
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Les temps de marche (ou autre activité) sont donnés a titre indicatif et peuvent varier
en fonction de plusieurs éléments (ex : conditions météorologiques, état du terrain...).
Les temps de transferts peuvent également varier suivant la condition des routes et de
la circulation. Si nécessaire (ex : conditions climatiques, aléas aériens, décision des
autorités locales), nous pouvons aussi étre amenés a adapter le programme pour le
bon déroulement de votre voyage et dans I'intérét des participants.

» DATES

Du 1°" avril au 31 octobre.
A partir de 2 participants (tarifs dégressifs pour plus de 2 participants, nous consulter)

*Basse saison : Du 01/04/2025 au 31/05/2025, du 01/10/2025 au 31/10/2025
*Moyenne saison : Du 01/06/2025 au 30/06/2025, du 01/09/2025 au 30/09/2025
*Haute saison : Du 01/07/2025 au 31/07/2025

*Tres haute saison : Du 01/08/2025 au 31/08/2025

Possibilité sans location de voiture, nous consulter.

» LE PRIX COMPREND

- L’hébergement selon la formule choisie.

- Les petits déjeuners.

- La location d’un véhicule tel que décrit.

- Les documents de voyages tels que décrits (un exemplaire pour deux a quatre
personnes).

- L'assistant de voyage "Mon Roadbook" via notre application mobile.

» LE PRIX NE COMPREND PAS

- Le vol pour Cagliari ou QOlbia aller-retour.

- Les déjeuners et les diners : environ 15 a 20 € par repas

- Les entrées dans les sites touristiques (Su Gologone, Tiscali, Gorropu) : environ 10
€ par personne.
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- Les frais inhérents a |'utilisation du véhicule : carburant, taxe de participation aux
frais d’'immatriculation (1,50 € a 2 € par jour de location), frais de dossier (1 a 2 € par
location), éventuels frais de parking, assurances complémentaires facultatives.

- L'acces a Goloritze : 6 € par personne.

- Transports en bateau : 15 a 20 € entre cala Sisine a cala Gonone, 10 € entre cala
Luna et cala Gonone.

- Les taxes hotelieres de séjour : 1 € par personne par nuit et par étoile (catégorie
d’hotel).

- Les boissons.

- Les pourboires.

- ’assurance annulation/interruption de séjour/perte de bagages.

- les frais d’inscription (+15€ par personne)

- les frais d’envoi a I’étranger (+20€ par personne)

- les frais de traitement prioritaire pour toute inscription a J-15 (+45€ par dossier)
- Tout ce qui n"est pas indiqué dans la rubrique “Le prix comprend”.

» NIVEAU

Niveau 2 : marche de 4 a 5 heures les jours de randonnée, sur chemin, piste,
sl sentier du parcours vallonné.

Niveau 3 : (en moyenne) marche de 5 heures par jour sur sentier et/ou 600 a
lll 800 metres de dénivelée positive environ et/ou 15 kilométres.

Environnement assez aride, marche le plus souvent sur sentiers caillouteux. Pas ou
peu de balisage, pratique de l'orientation recommandée. Peu d'ombre, donc tres
chaud en été mais possibilité de baignade réguliere.

» HEBERGEMENTS

En chambre d'hétes/agritourisme ou en hotels trois étoiles selon formule choisie.

- A Golgo : 3 nuits en gite rural (agriturismo). Hébergement typique de petite capacité,
isolé sur un plateau magnifique et disposant d'un restaurant de cuisine régional ouvert
au public.
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- A Cala Gonone : 4 nuits en B&B dans ce village situé en bord de mer. Hébergement
familial de petite capacité.

- A Baunei : 3 nuits en hotel 3 étoiles, situé en montagne dans un charmant
hébergement familial tout en pierre. Ou selon disponibilité a Santa Maria Navarrese,
en bord de mer.

- A Cala Gonone : 4 nuits en hotel 3 étoiles, situé dans le centre du village en bord de
mer.

» REPAS

Déjeuners et diners libres. Vous avez le choix pour découvrir la gastronomie de l'ile.
La cuisine sarde propose pates de formes variées, pains divers, conserves de tomates
séchées, poivrons, artichauts, etc. Jambons et autres charcuteries sont tres prises,
ainsi que les viandes de cochon de lait (porchetto) ou agneau de lait, sanglier, mouton,
chevreuil, etc. Les poissons sont généralement grillés ou en friture.

» TRANSPORT DES BAGAGES

Les bagages sont transportés dans votre véhicule de location.

> DEPLACEMENTS

Votre véhicule de location :

e Pour 2 personnes : catégorie B type Lancia Ypsilon ou similaire.

e Pour 3 personnes : catégorie C Opel Corsa ou similaire.

e Pour 4 personnes : catégorie D type Fiat 500X ou similaire (le coffre de la catégorie
D est assez spacieux pour 4 bagages souples de taille moyenne ; si vous voyagez avec
des valises rigides et/ou des bagages volumineux, il faudra prévoir un véhicule plus
grand. Nous consulter.)

Carte de Crédit ou de débit ?

La législation évolue, aussi tenons-nous a vous signaler que les loueurs exigent a
présent ['utilisation d'une carte de crédit, et non de débit. En général, cette information
est indiquée sur le recto de votre carte bancaire. Si vous avez un doute, ou si cette
information ne figure pas sur votre carte, nous vous invitons a vous rapprocher de votre
organisme bancaire.
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La location du véhicule comprend :

* Le kilométrage illimité.

e Deux conducteurs inclus dans le contrat.

e La suppression totale de la responsabilité financiere en cas de vol ou d'accident du
véhicule (SCDW et STPC).

e |'assurance bris de glace (WDW).

e Les frais d'abandon (si vous restituez le véhicule dans une agence différente de celle
ou vous l'avez pris en main).

* | es taxes locales.

e |'assistance 24h/24h

Les loueurs vous communiqueront un numéro a contacter en cas de panne vous
permettant de bénéficier d’une assistance dépannage.

NB : le loueur prendra une empreinte de la carte bancaire du conducteur principal.
Aucun débit n'est fait sur la carte, il s'agit d'une pré-autorisation de paiement.

La location du véhicule ne comprend pas :

e Les assurances optionnelles : PAl (assurance des personnes transportées) et PEP
(assurance protection des effets personnels)

* [ 'assistance dépannage étendue (RSN)

* Le supplément jeune conducteur (moins de 25 ans).

* Le plein de carburant.

— Les options sur place
e Les sieges auto pour les enfants, de 45 a 110 €.

— Conditions

e Une carte bancaire internationale au nom du conducteur principal de type VISA ou
MASTERCARD (pas de carte prépayée, de crédit renouvelable, Electron, Maestro)

e Une piece d'identité au nom du conducteur principal.

e Un permis de conduire valide depuis 1 an minimum.

NB : le conducteur additionnel devra fournir uniquement une piece d'identité et un
permis de conduire

Nous attirons votre attention sur le fait que le port de la ceinture de sécurité est
obligatoire a I'avant comme a l'arriere dans tous les véhicules que vous emprunterez
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au cours du voyage, lorsqu'ils en sont équipés, et ce quelle que soit la réglementation
en vigueur dans le pays visité. En vous inscrivant sur un voyage, vous vous engagez a
respecter cette obligation. La responsabilité de La Pélerine ne saurait étre retenue en
cas de dommage(s) corporel(s) et/ou matériel(s) s'il s’avérait que cette disposition
n'était pas respectée de votre fait.

» ACCES

Arrivée : aéroport de Cagliari ou Olbia.
Départ : aéroport de Cagliari ou Olbia.

Vols réguliers :

- De Paris : Air France - Alitalia.

- Des principales villes de province : Air France - Alitalia.
Vols low cost :

- De Paris : Easyjet.

- Des principales villes de province : Easyjet - Volotea.

» DOSSIER DE VOYAGE

Pour ce voyage vous seront fournis les documents suivants :

- Le roadbook avec descriptif des randonnées et suggestions de visites.
- Une carte de la Sardaigne au 1/50 000.

- Les documents annexes (plans de villes, horaires de bateaux).

- Les bons d'échange / vouchers pour votre circuit.

» LISTE DES AFFAIRES A EMPORTER

Vos bagages

— Un sac a dos équipé de bretelles larges et d'une armature anatomique réglable,
d'une contenance de 30 a 40 litres, pour vos affaires de la journée.

— Un sac de voyage souple de 80 a 100 litres.

Equipement de base
— Des sous-vétements respirants (séchage rapide).
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— Une chemise Iégere a manches longues.

— Une veste en polaire type Polartec (si possible coupe-vent) ou Wind Pro (excellent
rapport poids/isolation).

— Une veste imperméable et respirante (en Goretex).

— Une cape de pluie (facultatif).

— Des pantalons de trek.

— Un short.

— Une casquette ou un chapeau.

— Des lunettes de soleil (indice 3 minimum).

— Une gourde (ou gourde poche a eau, pipette).

Chaussures et matériel technique

— Des chaussures légeres, aérées, avec une bonne adhérence sur les différents
terrains.

— Des chaussures imperméables, a tige montante et semelle offrant une bonne
adhérence, type Contagrip ou Vibram.

— Des batons de marche télescopiques (facultatif).

— Une lampe frontale.

— Une boussole.

Divers

— Une trousse de toilette.

— Des vétements de rechange.

— Sandales, chaussures confortables pour le soir.

— Maillot de bain et serviette de bain.

— Un couteau de poche (en soute !).

— Une aiguille et du fil.

— Une pochette antivol, a garder toujours sur soi avec vos papiers d'identité, argent,
attestations d'assurance, d'assistance.

— Une boite hermétique en plastique, des couverts et un gobelet pour le pique-
nique (facultatif).

Liste a adapter selon la saison.

FICHE TECHNIQUE PLUS DETAILLEE AU MOMENT DE L'INSCRIPTION.
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