COMPOSTELLE
A CHACUN SON CHEMIN

LE SPECIALISTE DES CHEMINS DE SAINT JACQUES DE COMPOSTELLE
LE CHEMIN DE SAINT JACQUES DE COMPOSTELLE

La Via Tolosona
De Maubourguet a Urdos
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armi les Chemins de Compostelle, le Chemin d’Arles ou voie Toulousaine a ete F'un des plus importants. Entre Toulouse
Pet Puente la Reina, en suivant le trace des anciennes voies romaines venant de ['ltalie, il reliait les deux centres majeurs

de la Chretiente europeenne : Rome et Saint Jacques de Compostelle. Ainsi, au fil des siecles se sont crees des
echanges spirituels et culturels.
Cest sur les pas des anciens pelerins que le marcheur de nos jours traverse en France des villes et lieux dotes d’un riche
patrimoine. Il parcourt ainsi des regions offrant une grande variete de paysages, entre plaine et montagne, paysage par
exemple que nous offre la vallee d’Aspe ou la traversee des Pyrenees par le Col du Somport.
Cest a Puente La Reina, en Espagne, que votre chemin rencontre celui venant de Roncevaux pour entamer la grande ligne
droite...
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> PROGRAMME JLO52

8 jours - Tnuits - 6 jours de marche.

JOUR1: MAUBOURGUET

Arrivee a Maubourguet en fin d’apres-midi et installation a I'hotel.

JOUR 2 : MAUBOURGUET -ANOYE

Collines boisees, champs de culture et petits villages, cette etape en terre bearnaise conduit
vers les premices de la montagne pyrenéenne. Denivele : 580 m.

Transfert enfin de journee et nuit a Maubourguet.

: \ R 22km, 5030 de marche environ

JOUR 3: ANOYE — MORLAAS
Transfert le matin pour Anoye au depart de Maubourguet

W

| Traversee de la reposante et belle forét de Bouconne, puis passage au sein des
cultures du Gers. Nous sommes en pays gersois et on aura plaisir a flaner sur les
14 coteaux de la Gascogne.

16 km, 4h de marche environ.

Etape conduisant dans le piemont pyreneen, et passage a Lescar oui les monuments
temoignent d’un important passe, specialement la cathedrale romane. Denivele : 50
m.
25 km, 6130 de marche environ.
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JOUR 5 : ARTIGUELOUVE - OLORON

Une longue etape dans un relief accidente qui passe par les vignobles de Jurancon.
Malgre la fatigue, prenez le temps d’admirer le merveilleux portail de la cathedrale
Sainte Marie. Denivele : 700 m,

28,3 km, Ih30 de marche environ.

Une autre longue etape ! Le chemin penetre dans la belle et verdoyante vallee d'Aspe,
= entourée de montagne. Denivelé : 350 m.
B8 27 km, 8130 de marche environ.

" (Possibilité de couper cette étape en deux 4 Sarrance),

JOURT: ACCOUS -URDOS

Cette partie du chemin a ete declassee par la FFRP car il emprunte souvent la route
jusqu'au col du Somport, il convient donc d'étre tres prudent ou alors d'utiliser les
transports en commun pour arriver a Urdos, dernier village francais. Denivele : 370 m,
Cependant un trace a ete homologue en 2013 par la FFRP (voir cartes jointes) jusqu'a
Borce. D'ici, vous avez la possibilite de prendre le car jusqua Urdos-Gare ou alors
continuer sur la N34 pendant 5,3km.

16 km, 4h de marche environ.

JOUR 8 : URDOS

Fin du sejour apres le petit dejeuner
> DATES

Du 1" avril a La Toussaint, aux dates de votre convenance et suivant la disponibilite des hotels.

|

Merci d'indiquer sur le bulletin de reservation les autres dates qui vous conviendraient egalement (ex: possibilite de dacaler la

Nous vous demandons également de reserver le plus tot possible. Nous n'avons pas de places réservées dans les
hebergements et certains d'entre eux sont complets parfois plusieurs mois a 'avance.
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-La1/2 pension et les taxes de séjour dans les hébergements

- Le transfert des bagages a chaque etape de marche

- Les transferts prevus en cours de randonnee

- Lamise a disposition du topo-guide (1 topo-guide pour 1a 2 personnes).

- Les assurances

- Les boissons et depenses personnelles

- Les transferts de votre domicile au point de rendez-vous et dispersion

- Le pique-nique de midi

- Les navettes ou taxis pour recupérer votre voiture et les frais de parking
- Les frais d'inscription

- Les frais de traitement prioritaire (i inscription a J-15)

- Les frais d’envoi a etranger

Le rendez-vous : En fin d'apres-midi a votre hehergement a Maubourguet.

La fin du sejour : Le lendemain votre dernier jour de marche a Urdos, apres le petit dejeuner.

Entre 5 et 8 heures de marche par jour, sans difficulte technique. Deux longues étapes. Nous n'avons que tres peu de
possibilites de sur-mesure sur ce parcours.

Accueil en 1/2 pension en hotels Tx, 2+, 3%x et chambres d'hotes selon les disponibilites (douche ou bain et WC dans la
chambre le plus souvent).
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Pour des raisons d’organisation, I'accueil et linstallation dans certains hebergements ne peut se faire avant
16h/16h30. Ces informations seront précisées sur votre feuille de route.

Disparues depuis bien longtemps, des petites bétes (6 mm) appelees « punaises de lit », ont refait leur apparition dans de
nombreuses regions de France, a la campagne comme en ville ou dans les capitales européennes. Certains hebergements
situes sur des itineraires de randonnees, en montagne comme en bord de mer en font les frais. Elles sont apportees par les
voyageurs qui les vehiculent a leur insu dans leurs sacs a dos, leur valise ou sur leurs vétements... Cela n’a rien a voir avec
Phygiene. Certains hebergements en ville hors chemins de randonnees subissent ce phenomene. Ces punaises piquent comme
des puces ou des moustiques, pendant le sommeil et dans certains cas peuvent provoquer des allergies. En prevention de ces
pigUres, une association a choisi un insecticide respectueux de I'environnement et de la sante avec une formule a base de
pyrethre naturel et d'huiles aromatiques, 100% naturel et labelise Eco-Cert. Nous vous conseillons donc de proteger votre
bagage et vos vétements des le debut du voyage avec un spray. (e petit contenant pas trop lourd (120 ml) est mis en vente sur
certains chemins chez certains hebergeurs ou dans des pharmacies. Ce spray est a pulvériser essentiellement sur 'interieur et
['exterieur de I'ensemble du bagage et sur le contenu. Vous pouvez également demander conseil aupres de votre pharmacien
qui pourra vous proposer d'autres produits alternatifs.

Vente en ligne : http://chemindecompostelle.com/punaisesdelit/index.htm|

Les petits dejeuners sont copieux et varies (parfois sous forme de buffet) et sont servis vers 8h.
Si vous desirez prendre votre petit dejeuner plus tot, voir avec hotelier ou le propriétaire de la chambre d’hotes.

Les diners sont en general servis a partir de 19h30

Les paniers repas du midi ne sont pas inclus dans nos prix.

Vous pouvez les commander directement la veille a Photelier ou au proprietaire de la chambre d’hotes (a payer sur place) ou
les acheter dans les villages, aux commerces existants.
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Vos bagages seront transportés entre chaque etape en fin de matinee ou dans le courant de I'apres-midi par differentes
compagnies de taxi.

Vous ne portez que vos affaires personnelles pour la journee ainsi que votre pique-nique. Le reste de vos bagages seront
transportees par minibus.

Le bagage transporte entre les hebergements (un se
affaires non utilisees pendant la journee.

Preferez un sac de voyage ou sac a dos et évitez les valises rigides.

aximum) contient les

« ALLER :

Train:
Gare routiere de Maubourguet. Pour connaitre les horaires et prix en cours, consultez le site de la SNCF
http:/[www.voyages-sncf.com/billet-train/horaires.

Voiture:

Pour votre itineraire, consulter les sites internet www.viamichelin.fr ou www.mappy.fr.

+ RETOUR ;

Irain:
Gare routiére d’Urdos. Pour connaitre les horaires et prix en cours, consultez le site de la SNCF http://www.voyages-
sncf.com/hillet-train/horaires.

Voiture:
Pour retrouver votre vehicule a Maubourguet : bus de Urdos a Oloron Sainte Marie et train jusqu’a Maubourguet via
Pau et Tarbes.

Dans le mois precedant le depart, mais apres reception du solde de votre sejour, nous vous enverrons une pochette voyage (1
topo guide par chambre reserve) comprenant tous les documents necessaires a la realisation de votre randonnee : topo-guide
et cartes, etiquettes pour vos hagages, fiche pratique comprenant le deroulement de la logistique, ainsi que les adresses des
hehergements.

Si vous souhaitez un dossier de voyage supplémentaire, il vous sera facturé +15€/dossier.
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> LISTE DES AFFAIRES A EMPORTER

- un petit sac a dos pour le pique - nique et les affaires de la journee

- une petite pharmacie individuelle (sparadrap, double peau, éosine, alcool....)
- une paire de chaussures de marche « moyenne montagne » (attention aux chaussures neuves)
- |unettes, creme et chapeau pour le soleil

- des vétements de pluie

- des chaussures legeres pour le soir

- une gourde : il estimportant de boire 1.5 a 2L d'eau par jour

- Un couteau

- une lampe de poche (pas indispensable)

- une paire de jumelle (facultatif)

- mouchoirs en papier

- une aiguille, un petit peu de fil et une ou deux epingles de sirete.

Si nous n'avons pas repondu a toutes vos questions,
-appelez-nous au +33 (Q)UTITLLTLO -
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