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VOSGES / ALSACE
VALLEE DE MUNSTER ET MASSIF DU HOHNECK

ans un cadre idyllique, aux pieds des montagnes dominées par LA Grande

Créte des Vosges et aux portes du vignoble alsacien ou se nichent les villages
meédiévaux et ou les chateaux forts racontent |'histoire tourmentée de |'Alsace, nous
vous invitons a un séjour de détente dans la Vallée de Munster.
De belles balades a pied, sur les Hautes Chaumes aux ondulations douces et la
Grande Créte ponctuées de points de vue exceptionnels quelquefois jusqu'aux Alpes
ou autour des lacs de montagne enchassés pour la plupart dans de magnifiques
cirques glaciaires, vous feront découvrir une faune et une flore exceptionnelle, des
gentianes aux chamois.
Ce séjour ne pouvait pas se terminer sans la visite de Turckheim, un tres beau village
posé a l'entrée de la Vallée de Munster, vieille cité médiévale avec ses belles ruelles
et ses maisons typiques du vignoble, ses caves, ses tours, ses oriels et son célebre
Veilleur de Nuit.

PROGRAMME FAO51

6 jours - 5 nuits - 5 jours de randonnée.

JOUR 1 : MUNSTER

Accueil le dimanche vers 18h a I'h6tel a Munster au cceur du massif des hautes
Vosges. Installation pour 5 nuits dans notre hotel situé dans le centre de Munster,
avec piscine et jardin. Présentation du séjour par l'accompagnateur et repas.
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JOUR 2 : TOUR DU PETIT BALLON - LE RIED - LE STROHBERG

Transfert au lieu-dit Le Ried (9km). Une belle montée progressive au Petit Ballon ou
"Kahler Wasen" par un sentier surplombant le vallon du Hanspenbach. C'est une
étape tres sauvage avec des paysages tres attachants a la végétation variée de pins,
de bruyeres et de genévriers. Nous rencontrons quelgues Fermes-Auberges typiques
et isolées qui seront des haltes attendues pour godter un repas marcaire (menu
traditionnel), une tarte aux myrtilles ou du munster. Retour sur le Ried par la Ferme
Auberge du Kahlenwasen. Un coup de cceur pour cette randonnée "facile" qui offre
de tres belles vues sur la vallée de Guebwiller et de Munster.

JOUR 3 : MASSIF DU HOHNECK - LAC DU SCHIESSROTHRIED - GASCHNEY

Transfert a la petite station de ski du Gaschney (13km). Montée vers le Schallern
jusqu'au collet du Schaefferthal aprés avoir contourné le Petit Hohneck.

Au collet, nous poursuivons sur le GR5 en direction du col de Falimont qui offre une
vue plongeante sur le prestigieux cirque glaciaire du Frankenthal, réserve naturelle
nationale. Nous terminons notre ascension au sommet du Hohneck. C'est le plus
alpin des Vosges, avec ses vallées glaciaires, ses cirques, ses parois abruptes et
guelque fois vertigineuses ou ses chaos rocheux.

JOUR 4 : HOHRODBERG - SOMMET DU SCHRATZMAENNELE

Transfert au village d'Hohrodberg (8km) lové dans un écrin de forét et de verdure.
Au fur et a mesure de notre ascension nous prenons mesure de la vue remarquable
qui s'offre aux yeux. Notre ascension se termine au sommet du Schratzmaennele ou
subsistent des anciennes carrieres de gres rose. Nous découvrons également des
vestiges de la lere guerre mondiale (Mémorial du Linge qui rappelle les durs
combats qui s'y déroulérent en 1915 - visite possible du musée - et le cimetiere

militaire allemand de Baerenstall - 975m) ainsi que les fermes dispersées du pays
Welche.

JOUR 5 : GAZON DU FAING - LAC DES TRUITES - SEESTAETTLE

Transfert a la Ferme Auberge du Seestaettle lovée au pied du massif du Tanet
(15km). On rejoint la Grande Créte pour suivre le GR5 qui chemine sur les Hautes
Chaumes vers le Gazon de Faite et le Gazon du Faing ou I'on quitte la créte pour
descendre sur le lac des Truites (le plus haut du massif vosgien) niché au fond de son
superbe cirque glaciaire et offrant des paysages qui rappellent les Alpes. Par un

LA PELERINE Randonnées et Voyages a pied
32 Place Limozin 43170 SAUGUES
Tél : +33 (0)4 71 74 47 40 | contact@lapelerine.com | https://www.lapelerine.com/



mailto:contact@lapelerine.com
https://www.lapelerine.com/

magnifique sentier en balcon sur la vallée de Munster on rejoint le lac Vert puis
I'Auberge du Seestaettle.

JOUR 6 : CITE MEDIEVALE DE TURCKHEIM

Transfert le matin pour Turckheim (13km). Cette belle cité médiévale entourée d'une
enceinte est située sur la Route des Vins aux portes de la vallée de Munster. Le
temps d'une balade sur le « Sentier des Toits » vous découvrirez, au départ de la
Porte de Munster, les fortifications de la ville en longeant les remparts jusqu'a la
Porte du Brand. En prenant de la hauteur, vous aurez une vue sur les toits de
Turckheim. Vous vous laisserez ensuite guider par le dragon sur le « Sentier du
Dragon » et comme les vignerons d'autrefois vous passerez la Porte du Brand pour
partir a la découverte du vignoble de Turckheim et de ses différents terroirs. Repas
du midi dans un restaurant du village.

La découverte de Turckheim, cité médiévale sur la Route des Vins
Une région tres diversifiée : lacs, vignobles et chateaux
Les déjeuners en ferme auberge, hotel 3* avec piscine

DATES et TARIFS

LE PRIX COMPREND

- L'hébergement en pension compléte (pique-nique ou repas en Ferme Auberge le
midi) du repas du soir du Jour 01 au repas de midi du Jour 06.
- L'encadrement par un Accompagnateur en Montagne diplomé.
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- Les transferts internes pour accéder au départ des randonnées.
- Les taxes de séjour.

LE PRIX NE COMPREND PAS

- Les boissons ;

- Toutes les dépenses d'ordre personnel ;

- Les visites éventuelles ;

- L'assurance voyage ;

- Les déplacements supplémentaires liés a une modification du programme pour
raisons météorologiques ;

- Les frais d’inscription (+15 € / personne), les frais d’envoi a |'étranger (+20€ /
dossier) ainsi que les frais de traitement prioritaire pour toute inscription a J-15 (+45
€ / dossier)

- D'une facon générale, tout ce qui n'est pas indiqué sous la rubrique « Le prix
comprend ».

ACCUEIL / DISPERSION

Rendez-vous : Le dimanche vers 18h a I'h6tel a Munster (Haut-Rhin-68 )

Fin du séjour : Le vendredi vers 14h30 a Turckheim (Haut-Rhin-68) Pour ceux qui ont
laissé leur voiture a I'n6tel de Munster, retour facile et rapide en TER (ou en bus).
Voir la rubrique "Moyen d'acces de notre fiche technique".

NIVEAU

o  Aucune difficulté technique mais étre habitué a la marche en terrain varié et

avoir une bonne condition physique. +400/500m de dénivelée en moyenne
(allant de +/-150m a +/-670m). Vous marcherez en moyenne de 2 a 5 heures par
jour.

HEBERGEMENTS

L'hébergement se fait en pension complete dans un Hotel Restaurant.
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Information :

Disparues depuis bien longtemps, des petites bétes (6 mm) appelées « punaises de
lit », ont refait leur apparition dans de nombreuses régions de France, a la campagne
comme en ville ou dans les capitales européennes. Certains hébergements situés sur
des itinéraires de randonnées, en montagne comme en bord de mer en font les frais.
Elles sont apportées par les voyageurs qui les véhiculent a leur insu dans leurs sacs a
dos, leur valise ou sur leurs vétements... Cela n’a rien a voir avec I’hygiene. Certains
hébergements en ville hors chemins de randonnées subissent ce phénomene. Ces
punaises piquent comme des puces ou des moustiques, pendant le sommeil et dans
certains cas peuvent provoquer des allergies. En prévention de ces piqlres, une
association a choisi un insecticide respectueux de l'environnement et de la santé
avec une formule a base de pyrethre naturel et d'huiles aromatiques, 100% naturel
et labélisé Eco-Cert. Nous vous conseillons donc de protéger votre bagage et vos
vétements des le début du voyage avec un spray. Ce petit contenant pas trop lourd
(120 ml) est mis en vente sur certains chemins chez certains hébergeurs ou dans des
pharmacies. Ce spray est a pulvériser essentiellement sur l'intérieur et |'extérieur de
I'ensemble du bagage et sur le contenu. Vous pouvez également demander conseil
aupres de votre pharmacien qui pourra vous proposer d’autres produits alternatifs.

GROUPE

Les groupes sont constitués d'environ 6 a 14 participants + I'Accompagnateur.

ACCOMPAGNEMENT

Un Accompagnateur Montagne qualifié connaissant bien le pays et ayant
I'expérience de la vie de groupe, assure I'encadrement et le commentaire des
régions traversees.

RESTAURATION

Les repas du soir et les petits déjeuners sont pris a I'hébergement.

Les repas de midi sont pris sous forme de pique-niques froids préparés par I'hdtelier
ou votre guide et consommeés sur le terrain ou de repas chauds pris en auberge. Pour
ce forfait les boissons restent a votre charge.
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TRANSFERTS INTERNES

Les transferts sont réalisés avec un minibus de 9 places et avec les voitures
personnelles des participants (contre dédommagement) ou par taxi.

ACCES

Acceés voiture : Munster

Possibilité de se garer gratuitement a I'hotel a Munster (adresse communiguée dans
votre convocation, envoyée par email environ 15 jours avant votre départ). Pour
retrouver votre véhicule en fin de séjour, vous pourrez prendre un TER en gare de
Turkheim (départs assez fréquents, 11 minutes de trajet pour rejoindre la gare SNCF
de Munster, qui se situe en face de notre hotel, a 100m de distance). Possibilité aussi
de prendre un bus depuis la Place de la République a Turkheim, pour rejoindre la
gare SNCF de Munster (compter 20 minutes de trajet).

Acces train : Gare SNCF de Munster
L'h6tel se trouve a 100m de la gare de ferroviaire de Munster.

Acces avion :
L'aéroport de Bale-Mulhouse (EuroAirport Basel Mulhouse Freiburg) a 74km.
L'aéroport international de Strasbourg-Entzheim a 86km.
Pour plus d'informations : www.aeroport.fr

LISTE DES AFFAIRES A EMPORTER

- 1 sac de voyage souple ; évitez les valises, qui sont plus encombrantes, et limitez le
poids de vos affaires.
- 1 sac a dos a armatures souples et muni d'une ceinture ventrale : 30 a 40 litres
minimum (affaires de la journée : appareil photo, pique-nique du déjeuner, gourde,
vivre de course, veste coupe-vent, pull, vétement de pluie...) ;
- 1 grand sac plastique pour protéger le contenu du sac a dos
- 1 paire de chaussures de marche souples déja utilisées (type trekking avec tige
montante et semelle crantée). Evitez de partir en baskets, ce n'est pas trés
confortable pour la marche en tout terrain
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- 1 veste coupe-vent ; 1 polaire ou un pull

- 1 pantalon de marche

- 1 paire de gants fins et 1 bonnet (en début et arriere-saison)

- un short ou un bermuda ; un maillot de bain + une serviette (pour d’éventuelles
baignades) ;

- 1 serviette de toilettes

- plusieurs paires de chaussettes (pas trop grosses) ; - des sous-vétements

- 1 paire de tennis

- 1 survétement ou vétement ample pour le soir ;

- 1 paire de lunettes de soleil ; creme solaire et protection des levres ;

- 1 chapeau ; 1 foulard (protection du cou) ;

- 1 gourde d1 ou 2 litres

- 1 boite type Tupperware avec couvercle hermétique pour le pique-nique + couverts
+ 1 gobelet + 1 petit thermos.

- 1 petite pharmacie personnelle (gaze, élastoplaste, antalgique, protection
ampoules, boules Quies...)

- votre appareil photo, un roman, vos aquarelles...

- VOs papiers

- 1 paire de batons télescopiques (facultatif) ; 1 paire de jumelles (facultatif)

FICHE TECHNIQUE PLUS DETAILLEE AU MOMENT DE L'INSCRIPTION
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